VATA

Nie dotyczy Dotyczy Dotyczy
czasami przewaznie
1. Dziatam bardzo szybko 1 2 3 4 5 6
2. Zapamigtuj¢ z trudem i nie pamig¢tam dhugo 1 2 3 4 5 6
3. Latwo si¢ entuzjazmuj¢ i jestem zywy z natury | 2 3 4 5 6
4. Jestem szczuptly, z trudem przybieram na wadze 1 2 3 4 5 6
5. Szybko ucze si¢ nowych rzeczy 1 2 3 4 5 6
6. Moj krok jest lekki, szybki 1 2 3 4 5 6
7. Miewam trudno$ci z podejmowaniem decyzji | 2 3 4 5 6
8. Mam tendencj¢ do gazow i zapar¢ 1 2 3 4 5 6
9. Miewam zimne dlonie i stopy 1 2 3 4 5 6
10. Czgsto si¢ denerwuje¢ i martwig 1 2 3 4 5 6
11. Zimno znoszg gorzej niz wigkszo$¢ ludzi 1 2 3 4 5 6
12. Moéwig szybko i znajomi uznajg mnie za gadule 1 2 3 4 5 6
13. Latwo ulegam emocjom i zmiennym nastrojom 1 2 3 4 5 6

14. Mam trudnosci z zasypianiem i moj sen nie jest

gleboki 1 2 3 4 5 6
15. Mam sucha skorg, szczegdlnie zima 1 2 3 4 5 6
16. M6j umyst jest aktywny, czasem niespokojny,

z bujng wyobraznia 1 2 3 4 5 6
17. Jestem szybki 1 aktywny; miewam wybuchy

energii 1 2 3 4 5 6
18. Latwo si¢ podniecam 1 2 3 4 5 6
19. Gdy jestem sam, mam tendencj¢ do

nieregularnych positkéw i snu 1 2 3 4 5 6
20. Szybko si¢ uczg i szybko zapominam 1 2 3 4 5 6

Punkty: ....cccvvvvennnne.



PITTA

1. Uwazam, ze dziatam bardzo efektywnie
2. Mam zamilowanie do precyzji i porzadku
3. Jestem stanowczy i narzucam swoja wol¢

4. W czasie upatow czuje si¢ niedobrze i mgcze
si¢ bardziej niz wigkszo$¢ ludzi

5. Latwo si¢ poce

6. Mimo ze nie zawsze to okazuje, fatwo si¢
zloszczg 1 irytuje

7. Gdy opuszczam positek lub jest on spdzniony,
czuje si¢ niedobrze

8. Jedna lub wigcej z podanych cech charakteryzuje

moje wlosy: wezesnie siwiejace lub tysiejace,
cienkie, stabe, proste, blond, rude, piaskowe

9. Mam dobry apetyt; mogg zjes¢ bardzo duzo
10. Wiele osob uwaza mnie za upartego

11. Mam regularny stolec - cz¢sciej luzny niz
zaparcia

12. Latwo si¢ niecierpliwi¢

13. Jestem perfekcjonista, jesli chodzi o szczegoty
14. Latwo si¢ ztoszcze, lecz szybko zapominam
15. Lubi¢ zimne dania, lody i bardzo zimne napoje

16. Czesciej odczuwam, ze w pomieszczeniu
jest zbyt goraco niz zbyt zimno

17. Nie toleruj¢ potraw zbyt goracych i ostrych
18. Nie jestem dostatecznie tolerancyjny

19. Lubi¢ wyzwania i gdy czego$ pragng -
z uporem daze do celu

20. Latwo krytykuj¢ innych, lecz siebie tez

Punkty: ....cccvvrvennnne.
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KAPHA

Nie dotyczy

1. Mam tendencj¢ do powolnego i
zrelaksowanego dziatania

2. Latwiej tyje i trudniej chudne niz wigkszo$¢
0sob

3. Jestem spokojny i zrownowazony - rzadko
tracg rownowage

4. Bez problemu opuszczam positki
5. Mam tendencj¢ do chronicznych zapalen,
astmy, probleméw z zatokami, wydzielania

nadmiaru $luzu, flegmy

6. Potrzebuj¢ minimum 8 godzin snu, by dobrze
si¢ czu¢ nazajutrz

7. Spie bardzo gteboko

8. Z natury jestem zrownowazony i nie wpadam
fatwo w gniew

9. Nie uczg si¢ tak szybko jak inni, lecz dtugo i
doktadnie pamigtam

10. Mam sklonnosci do tycia - tatwo przybieram
na wadze

11. Nie lubi¢ chlodnej i wilgotnej pogody

12. Mam geste, ciemne i faliste wlosy

13. Mam gladka, delikatng i dos¢ blada skore
14. Jestem solidnie zbudowany

15. Nastepujace stowa dobrze mnie okreslaja:
pogodny, tagodny, uczuciowy, wybaczajacy

16. Powoli trawi¢ i po positku czuj¢ si¢ ocigzaty
17. Jestem wytrzymaty i mam staly poziom energii

18. Zazwyczaj chodz¢ wolnym, odmierzonym
krokiem

19. Jestem $piochem i trudno mi rano wstawac

20. Jem wolno, jestem powolny i metodyczny
w tym, co robig

Punkty: ....cccvvvvennnne.
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